
Smålands Minicamp 2017 Rockatorp 23-24 september. 

Inbjudan gick ut i slutet på augusti till samtliga klubbar i Småland och deras uppgift var att distribuera 
ut inbjudan till aktuella ungdomar födda 2003-2005.  

Vi fick in 36 anmälningar från ungdomar med olika hcp, allt från hcp 2 till 27. Det var både tjejer och 
killar som hade anmält sig vilket ger en härlig blandning av deltagare.   

Gruppen samlades på lördagsmorgon som började med att alla fick presentera sig själva och 
medresande föräldrar (skjutsande) fick ställa frågor om lägret, Skandia tour, Smålands tjejsatsning 
och Breddelitsatsningen. Det var med andra ord fullspäckat från första minuten. Strax hade vi skickat 
iväg alla föräldrar och satt igång med träning för alla 36 deltagarna. Ungdomarna delades upp i fyra 
grupper. 

Första gruppen gick ut och spelade poänggolf. 10p för birdie och 5p för par. Allt annat spelade ingen 
roll.  

Andra gruppen gick till rangen, där fick de en genomgång av grundspelet av Rockatorps headpro 
Henrik Lisecke.  

Tredje gruppen gick till träningsområdet för att öva lobslag och korta wedgar med Jesper Lindgren, 
headpro på Nybro GK. 

Fjärde gruppen inledde sin träning på puttinggreenen med olika typer av puttningsövningar 
tillsammans med mig, Fredrik Erikson ansvarig för Breddelitverksamheten. 

Grupperna roterade så alla deltagare fick vara på alla stationer. Efter dagens slut samåkte vi till 
Scandic i Växjö och checkade in innan det var dags för middag och kvällsföreläsning om hur man blir 
bra på någonting. Vi diskuterade Swedish Golfteams Utvecklingshjul och förklarade hur det funkar.  

Dag två var det nya övningar såsom bunker, träklubbor, avståndswedgar och rullchippar på schemat 
och det var bra drag på ungdomarna nu när de lärt känna varandra lite bättre.  

Vid klockan fem skiljdes vi alla åt. Åkte hem trötta men fulla av nya erfarenheter. 

 

Fredrik Erikson 
Talang & Elitutvecklingsansvarig SMGDF 

 

 


